
身の回りの課題や関心をテーマをもとにした小さなアクション
「ちょこプロ」を通して「やってみたいこと」を実現する３日間!!

やってみたいを
やってみない？

融合先導知実践演習A（ちょこっとマイプロジェクト）

共通教育・自由履修科目【集中講義・2単位】

日時

履修登録期間
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2022年度 Q2開講

①６月18日(土) 9：30～17：30
②６月19日(日) 9：30～17：30
③７月23日(土) 9：30～17：30

①～③の３日間すべての参加が必要。
このほか別途案内を行う、事前オリ
エンテーションがあります。

実施方法 原則、対面。社会情勢等によってハイブリッド(予定)

すべての学域・学類、学年の学生が受講可能

Q2の履修登録期間「5月18日(水)～23日(月)」に登録

対象 定員 30名

参考資料 過去の開催記事を公開中。シラバスと併せてご覧ください



Day1

「自分」について知ろう！

2022.6.18(土) 9:30-17:30

・先輩の人生グラフを聞く

・人生グラフの作成

・will/can/needの洗い出し

Day2
「ちょこプロ」を考えてみよう！

6.19(日) 9:30-17:30

・ちょこプロ検討ワーク

・ちょこプロ宣言

7.23(土) 9:30-17:30

・ちょこプロの振り返り

・ネクストアクション検討

・プレゼンテーション

Day3

ネクストアクションを考えてみよう！アクションしてみよう！

6.20 〉 7.22

金沢大学 教学ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ
林 透 教授

行動してみて、初めて分かる自分
の可能性。みんなと一緒に、自分
の可能性を見つけてみよう！

▶サポーター紹介

・自分のペースで
実行してみよう

・進捗はグループに
シェアしてみよう

▶プログラムのポイント

自分のことが
より理解できる

やってみたいことを
形にできる

学域・学年を超えた
繋がりができる

金沢大学 教学ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ
山下 貴弘 特任助教

自分と仲間のやってみたいことに
少し耳を傾けてみませんか？

mumm 代表/全国高校生ﾏｲ
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ福井県地域ﾊﾟｰﾄﾅｰ
村上 純一郎

みなさんと対話しながら、いっし
ょに楽しい時間を作っていきたい
です！

金沢大学 医薬保健学域
保健学類２年
有賀 千央 さん

やってみたいことを、私と一緒に
やってみない？皆さんと一緒に楽
しもうと思います！

金沢大学 理工学域
地球社会基盤学類２年
田村 美波 さん

ちょこプロという場でみんなと
一緒にチャレンジしたいです！

金沢大学 理工学域
地球社会基盤学類２年
伊藤 夢乃 さん

やってみたいことをちょこっとで
もお手伝いできればなと思ってい
ます！一緒に楽しみましょう!!

１ ２ ３

┗やってみたいことが明確でなくても大丈夫！受講生や学生スタッフ、教職員がアイデア出しを一緒に行います
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